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EVALUACIÓN MEDICA OCUPACIONAL - CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

EMPRESA: SENA CIUDAD: SARAVENA FECHA: 15.01.2018

POSOCUPACIONAL PERIODICO

TRABAJO EN ALTURAS OTROS

NOMBRES Y APELLIDOS: DORA GIMENA BLANCO MENDOZA EDAD: 33

IDENTIFICACIÓN 63.556.586 CARGO: TECNICO EN CONTROL DEL APRENDIZAJE TELEFONO:

Examen Osteomuscular Glicemia Parcial de Orina Transaminasas TGO/TGP

Audiometría Colesterol Total Koh de Uñas Fosfatasa Alcalina

314-2641730

EXAMENES PRACTICADOS

Examen Médico Ocupacional Psicología Hemoclasificación Creatinina

Espirometría Triglicéridos Serología RX de Torax

Electrocardiograma Cuadro Hemático Bun Alcoholimetría

Visiometría Colesterol HDL Frotis Faringeo Sustancias Psicoactivas

Optometría Colesterol LDL Coprológico RX de Columna 

APTO CON LIMITACION APTO MANIPULACION DE ALIMENTOS APLAZADO

EXAMEN MEDICO DE INGRESO: EXAMEN MEDICO PERIODICO O REINTEGRO EXAMEN MEDICO DE EGRESO

OTROS:

CONCEPTO MEDICO LABORAL
APTO PARA EL CARGO APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS APTO PARA ESPACIOS CONFINADOS

Cumple requisitos necesarios para ocupar el 

cargo
Satisfactorio Satisfactorio

Presenta condicion médica que no disminuye su 

capacidad laboral
Condición que requiere valoración por su EPS Con condición de enfermedad o lesión que 

debe ser valorada en la entidad de Salud a 

que se encuentre afiliado (a)
Presenta enfermedad que requiere tratamiento 

antes de ingresar
Evaluar puesto de Trabajo

Presenta condición médica que no cumple con 

los requisitos

Posible condición médica generada por la 

labor, requiere ser valorado por EPS

Se dan recomendaciones especificas sobre 

condiciones de salud

OBSERVACIONES: VER RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES: 1.PAUSAS ACTIVAS 2.HIGIENE POSTURAL 3.MANEJO ADECUADO DE CARGAS Y POSTURAS 4.USO DE EPP ADECUADOS PARA 

LA LABOR

MEDICAS ESTILO DE VIDA INCLUSION SVE INCLUSION SVE

Se prescribe tratamiento Valoración nutricional Cardiovascular

Continuar tratamiento médico Activ. Sano esparcimiento Osteomuscular

Remisión a EPS Dieta balanceada Salud Visual Riesgo Químico

Control P y P por EPS Ejercicio regular Cuidado auditivo Riesgo Biólogico

* CERTIFICO QUE LA INFORMACIÓN SUMINISTRADA ES COMPLETA Y VERÍDICA, QUE NO HE OMITIDO NINGUNA INFORMACIÓN SOBRE MI ESTADO DE 

SALUD Y QUE COMPRENDÍ LAS EXPLICACIONES Y RECOMENDACIONES DEL MÉDICO*

     NOMBRE DEL MÉDICO-FIRMA-REGISTRO Y LICENCIA S.O

Toma de citología vaginal Dejar habito de fumar Rx Ionizante

Toma de PSA Reducir consumo de alcohol Riesgo Psicosocial

FIRMA DEL TRABAJADOR E IDENTIFICACIÓN


